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FLIKT 
Warsztat specjalizacyjny dla mediatorów i mediatorek 

 
Czy emocje są złym doradcą? 

Rola emocji w osiągnięciu porozumienia mediacyjnego 
 
Istnieje przekonanie, że najlepsze decyzje człowiek podejmuje na chłodno. Często strony mediacji 
oczekują od nas, że zrobimy coś z tymi „przeszkadzającymi im” emocjami. Jest również oczekiwanie 
wobec nas mediatorów, że będziemy zdystansowani i niezaangażowani emocjonalnie. 
Tylko czy można zostawić emocje za drzwiami pokoju mediacyjnego? 
 
Po ukończeniu szkolenia osoby uczestniczące będą: 

 bardziej świadome wpływu swoich emocji na proces mediacji  

 korzystali z technik, które pozwolą stronom zobaczyć i zrozumieć wpływ ich emocji na 
prowadzone rozmowy 

 używać emocji, jako narzędzia w docieraniu do istoty ważnych spraw dla stron 

 stosować techniki, które pozwalają korzystać z emocji własnych (mediatora/mediatorki) 

 korzystać z emocji stron, jako narzędzia do analizy konfliktu („diabelskie koło”) 

 korzystać z emocji, jako narzędzia do analizy procesu rozstania 
 
 
Szkolenie będzie miało charakter praktycznego warsztatu. Będzie prowadzone metodami aktywnymi 
(m. in. symulacje, drama, analiza przypadków) z wykorzystaniem wiedzy i doświadczeń 
prowadzącego oraz uczestników.   
 
 
Termin: 18-19.10.2014 
Sobota: 9-18 
Niedziela: 9-13 
 
Koszt: 350 zł, a członkowie i członkinie SMR 250 zł 
 
Miejsce: Siedziba KOPD w Warszawie, ul. Oleandrów 6 (III piętro) 
 
Zgłoszenia: k.sobczyk@mediatorzy.pl 
 
Prowadzący:  Konrad Sobczyk 
Mediator, trener, superwizor mediacji. Mediacją zajmuje się od 2000 r. Specjalizuje przygotowujące 
do roli mediatora. Ukończył dwuletnią szkołę mediacji w Berlińskim Instytucie Mediacji oraz Szkołę 
Trenerów Mediacji Rodzinnej. Absolwent szkolenia dla superwizorów mediacji prowadzonego przez 
niemieckich superwizorów mediacji Juttę Lack-Strecker i Petera Kunkela. 
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